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Коротко про головне: Вважаю себе вправною
фасилітаторкою та тренеркою, оскільки маю достатньо
досвіду в кожній із цих ідентичностей. А 90% запитів на
послуги отримую через рекомендації клієнтів. Успішно

закінчила 7 практичних навчань з фасилітаційної й тренерської майстерності.
Поєдную надання послуг з ремеслом управління. 2,5 роки працювала операційною
директоркою організації “Мережа колівінгів для проактивної молоді VILNYY”.
Зараз близько року працюю менеджеркою акселераційних програм в YEP!

ДОСВІД ДОВГОТРИВАЛОЇ СПІВПРАЦІ
2019 - і до тепер. Регулярна фасилітаційна та тренерська діяльність в Мережі
колівінгів для проактивної молоді VILNYY.
Серед основних досягнень:

● розробила дизайн та профасилітувала 3 стратегічні сесії для організації.
Більшість зі стратегій втілилося в життя;

● профасилітувала антикризову сесію, де команда створювала антикризовий план
управління;

● у 2024 році була тренеркою на двох Школах лідерів спільнот (тренінг для
комʼюніті менеджерів молодіжних го України). В загальному їх відвідали
представники 30+ громадських організацій, серед яких УАЛ, ГО ІЗІ Львів, БУР і
т.д. Теми моїх тренінгів “Рефлексія як інструмент трансформації в спільноті”,
“Соціократія - горизонтальна модель управління організаціями”;

● була тренеркою на 5 внутрішніх Школах лідерів спільнот, де тренувала на теми
побудови спільноти, фасилітації.

Липень 2024 - серпень 2024. Проєкт “OnexTomorrow” (тритижневий табір для
підлітків, що втратили члена сімʼї на війні у Великій Британії) від БФ “Туморроу”
та Української академії лідерства (далі УАЛ). Роль: координаторка команди
менторів.
Основні досягнення:

● розробила цілісну формаційну програму, що включала й оновні компетенції, і
методологію УАЛ, і побажання організаторів;

● налаштувала атмосфери розвитку та взаємопідтримки в команді з 10 менторів;
● майстерно розв'язувала кризові питання, що виникали під час табору;
● синхронізувала всі команди дорослих разом (30 людей) для організації спільних

загальнотаборових активностей.
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Березень 2024. Проєкт “Зміцнення громадянського активізму серед молоді” від ГО
Український професійний розвиток. Роль: менторка громадської організації.
Основні досягнення:

● команда громадської організації реалізувала проєкт, з яким я їм допомагала.
Хоча і не виграла фінансування від програми.

РАЗОВА АБО ПЕРІОДИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ
2024 рік

1. Розробила дизайн та профасилітувала стратегічні сесії для Спільноти культури
сусідства, ГО “Обʼєднані сили автоволонтерів” та стартап акселератора YEP!
Accelerator (по створенню спільноти випускників).

2. Провела воркшоп на тему розробки продукту за системою Design Thinking для
учасників стартап спільноти КАІ Innovation.

3. Розробила та провела 5-тигодинний тренінг “Як знайти своє покликання та
професійну ідентичність?” для підлітків Сквирської молодіжної ради та членів
клубу випускників УАЛ.

4. Розробила лекцію на тему “Як спільноти допомагають робити організації
стійкими?” для всеукраїнського форуму Фундації регіональних ініціатив.

2023 рік
1. Розробила дизайн та профасилітувала стратегічні сесії для ГО Львівський

молодіжний фонд (втілили майже 100% стратегії) та ГО Християнська медична
асоціація України.

2. Склала програму та навчила тренерським вмінням 50+ учасників на Тренінгу
для тренерів для ГО Українська волонтерська служба.

3. Прочитала лекцію на тему “Спільното творення” для 40 освітян проєкту
“СпівДія заради Дітей: трансформація освітян” від БФ “СпівДія”

4. Провела серію дводенних тренінгів на тему “Проєктний менеджмент” за
методологією Design Thinking для підлітків міста Славутич та Сквира, Київської
області.

5. Провела пʼятигодинний тренінг на тему “Фасилітація: теорія групової
динаміки” для 20+ кемп лідерів організації Будуємо Україну Разом.

2022 рік
1. Профасилітувала стратегічну сесію для ГО Український волонтерський центр м.

Львів (зараз побудували свою діяльність навколо однієї зі своїх програм
“Неопалимі”).

На перетині менеджменту і фасилітації лежить ще одна сфера мого професійного та
наукового інтересу - це горизонтальне управління організаціями.

● Написала наукову роботу “Впровадження соціократичної моделі управління в
молодіжних ГО України”.

● Зараз готується до друку посібник до 80 сторінок про впровадження Соціократії
в спільноті VILNYY мого авторства.
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ОСВІТА
Вересень 2022 - лютий 2024. Український католицький університет, освітня програма
“Управління неприбутковими організаціями”, ступінь магістра.
А також:

● випускниця Української Академії Лідерства;
● закінчила тижневе навчання фасилітаторів в рамках програми “Active Citizens”

від Британської ради;
● закінчила міжнародний тренінговий курс “F.A.C.E - facilitation, adaptation,

collaboration, equality” від Erasmus+ в Польщі;
● пройшла 3-х денне навчання від ГО Українська академія лідерства по

фасилітації з онлайн інструментами;
● пройшла міжнародний тренінговий курс “Collaboration, facilitation and

community building” від Erasmus+ в Італії;
● успішно закінчила навчальний курс в УКУ “Фасилітація в НУО” від Христини

Яблонської;
● пройшла тренінги для тренерів за 2024 рік: тижневий курс та практика від Gaia

Education, дводенний тренінг від Києво-Могилянської школи професійної та
неперервної освіти (тренер Дмитро Якимець);

● успішно завершила 3-х місячне навчання з фасилатції від Тамари Сухенко.
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